*Goitnn 28 22

BASKET /VOLLEY /CALCIO WEEK

(nati/e negli anni 2008/2009/2010/2011/2012/2013/2014)

Questa proposta per chi ha voglia di concentrarsi per una settimana solo su una disciplina sportiva,
per consolidare la pratica dello sport gia praticato durante la stagione sportiva

o per provare una nuova ed emozionante scoperta.

Queste settimane di approfondimento tecnico si svolgeranno in contemporanea alle altre tipologie di settimana quindi la

partecipazione a una, esclude I'altra.

SETTIMANA TECNICA SETTIMANA DESCRIZIONE E CONTATTI
Una settimana intensiva e divertente di calcio,
SETTIMANA 2 per calciatori di tutti i livelli, seguiti da tecnici

20-24 giugno 2022

del settore giovanile dell’AS ROMA CALCIO

Per info: Alessandro Ruocco 347 7292698

SETTIMANA 3
27 giugno- Tluglio

Una settimana di allenamenti di basket: dal
perfezionamento dei fondamentali fino al
gioco 5¢5 sotto la guida dei coach di Citta di
Opera ASD (con qualche ospite e qualche
sorpresa)

Per info: Alessandro Gagliano 328 2485130

SETTIMANA 4
4-8 luglio 2022

Una settimana di allenamenti di volley:
approfondimento tecnico sui fondamentali e
tanto gioco insieme sotto la guida dei coach di
Citta di Opera ASD.

Per info: Andrea Caselli 392 1885332
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